Marts 2022
Coop Ildreet Motion - L@B 2022

Lgb — betalt/tilskud kr. 200,- Dato Lengde

Nike Maratontest 1 6. februar 2022 10 km

Nike Maratontest 2 6. marts 2022 15 km

Nike Maratontest 3 3. april 2022 21,1 km

Den Grgnne Halvmaraton 24. april 2022 10 - 21 km

Copenhagen Maraton 15. maj 2022 42,195 km

Ladywalk 30. maj 2022 7-12 km

Royal Run 6. juni 2022 5-10 km

Mikkeller Aftenlgb 16. juni 2022 5 km

BMW Havnelgb 11. august 2022 5-10km

KMD mini-triatlon 19. august 2022 400m - 18km - 4km
Wwww.ironman.com/4184-copenhagen

Bjergstafet m/TIK . september 2020 3 x4 km

CPH Half Marathon 18. september 2022 21,1 km

Eremitagelgbet 9. oktober 2022 13,3 km

Sydkystlgbet 16. oktober 2022 5-10-21 km

Sydkystlgber - Walk 16. oktober 2022 6 km

Landskredssteevne, Fredericia 29./30. oktober 2022 5-10 km

Maraton Start Op 24. oktober 2020 5-10-15km

Vestvolden 19. november 2022 5-10-15km
Vestvolden 2022 — Trails by Nordic Race

Julestjernelgbet 4. december 2022 5-10-15km

Anglamark Nytarslgb 31. december 2022 5-10-21km

Tastruplgbet hver maned — 5/10 km — start ved Tastrup Idreetscenter — betalt:
Sendag start kl. 10.00: 9. januar, 13. februar, 13. marts 2022

Tirsdag start kl. 19.00: 12. april 2022

Sgndag start kl. 10.00: 8. maj 2022 (50 ars jubileeumslgb)

Tirsdag start kl. 19.00: 14. juni, 12. juli, 9. august, 13. september 2022

Sendag start kl. 10.00: 9. oktober, 13. november, 11. december 2022

Hedelandslgbet 1. sgndag i hver maned - 3,1/6,9/9,0/ 12,8 km - betalt

Tilskud gives efter GENNEMF@RT Ilgb.

HUSK at tilmelde med Coop Idreet.


https://trailsbynordic.dk/vestvolden-2022/

